
18:15 - 19:00 Uhr: Vortrag

Synchronizität - "Zuunterst  ist die Psyche überhaupt Welt" 

Ingrid Riedel, Prof. Dr. Dr.

19:15 - 20:00 Uhr: Vortrag

Verbunden mit sich selber und der Welt - Der Individuationsprozess nach C.G. Jung

Verena Kast, Prof. Dr. phil.

20:15 - 21:00 Uhr: Vortrag

Kann man psychische Stabilität essen?

Bruno Rhyner, Dr. phil.

Ort: Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich

Vorträge im Volkshaus

Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich

Donnerstag, 11. November 2021

Eintritt frei. Keine Anmeldung nötig. 



Verena Kast, Prof. Dr. phil. 

 Ingrid Riedel, Prof. Dr. theol. Dr. phil.

Akkred. Analytiker mit Praxen in Bad Ragaz und Zürich. Studium der Japanologie, 

Psychologie und Sinologie, dissertierte zum Thema "Zen-Buddhismus und Morita-

Psychotherapie". Achtsamkeitsbasierte Psychotherapie mit Erwachsenen und 

interkulturellen Paaren. 

Lehranalytikerin und Supervisorin an den C.G. Jung-Instituten Zürich und Stuttgart, 

zugleich langjährige Lehrtätigkeit an der Universität Frankfurt im Bereich  Symbolik und 

Religionspsychologie. Sie legte einen Schwerpunkt ihrer psychotherapeutischen Arbeit auf 

die methodische Entwicklung und Praxis einer kreativen Therapie, in der Imagination und 

Malen bzw. Gestalten die Brücke zwischen bewusstem und unbewusstem Erleben bilden. 

Zahlreiche Veröffentlichungen im Themenkreis der Symbolik und der Mai-Therapie auf der  

Basis der analytischen Psychologie C.G. Jungs.

Bruno Rhyner, Dr. phil.

Psychologin und Psychotherapeutin, war Professorin im Bereich anthropologische Psychologie an 

der Universität Zürich. Mitglied der Wissenschaftlichen Leitung der Lindauer Psychotherapie-

wochen. Präsidentin des Curatoriums, sowie Lehranalytikerin und Supervisorin des 

C.G. Jung-Instituts Zürich. 


